
Bibelens mannsideal
• Mannen – mandig og sterk?

• Mandighet i Bibelen:

Våk. Stå faste i troen! Vær 
mandige! Vær sterke! La alt 
hos dere skje i kjærlighet.

1 Kor 16,13-14

Mandighet er oversatt med 
tapper.

• Mandighet med kjærlighet 
(vers 14)!

Bildet: www.drammen.kommune.no



Bibelens mannsideal

• Dette ordet er talt til både menn og kvinner.

• Uansett: Mandighet forbindes med:

- Fasthet

- Styrke

- Tapperhet

 Holdninger vi kalles til å etterfølge.

 David sa på dødsleiet til Salomo: Jeg går all jordens vei! Nå må du 
være sterk! Vær en mann!

1 Kong 2,2



Bibelens mannsbilde

• GT om den gode mannen:

• Se, med rettferdighet skal 
kongen regjere, og stormenn 
skal styre etter rett. En mann
skal være som et skjulested for 
været og et ly mot regnskyll, som 
bekker i ørkenen, som skyggen 
av et veldig fjell i et tørstende 
land.

• Jes 32:1-2

• Bildet: www.3.bp.blogspot.com



Bibelens mannsbilde

• Den gode mannen:

- Et skjulested for været

- Et ly mot regnskyll

- Som bekker i ørkenen

- Som skyggen av et veldig fjell i et   

tørstende land



Bibelens mannsbilde

Bildet

• Skjulested og ly.

• Bekker og skygge

Betydningen

• Mannens beskyttende funksjon.

• Mannens livgivende funksjon

• Mannen skal verne og beskytte 
sin familie og dem han ellers har 
ansvar for mot farer og det som 
kan ødelegge.

• Mannen skal få livet til å utfolde 
seg og blomstre i hans nærhet



Bibelens mannsbilde

• I GT er faren familieoverhodet og 
hovedansvarlige

• Far har hovedansvaret for 
barneoppdragelsen

• Hebraisk mangler ord for familie. 
Ordet som ”erstatter” er farshuset
(1 Mos 12,3; 1 Krøn 7,4)

• En far skal undervise sine sønner. 
”Min sønn! Glem ikke min lære, og 
la ditt hjerte ta vare på mine bud”.  
Orsp 3,1

• Bildet:www.creationwiki.org



Bibelens mannsbilde

• Den fraværende far lever i strid med Guds vilje

• Barna skal vise fedrene respekt.

• En far skal oppdra barna med fasthet, disiplin, kjærlighet og mildhet.

• Eli blir refset av Gud fordi har ikke holdt sine sønner i age når de 
syndet.

• Kong David var en god konge med sviktet i hjemmet.

• Eli og David var ettergivende og passive fedre.



Bibelens mannsbilde

• En far skal være mild og kjærlig 
mot sine barn: ”Som en far 
forbarmer seg over sine barn, 
forbarmer Herren seg over dem 
som frykter ham.” Salme 103,13

• ”…Og jeg vil være mild mot dem, 
likesom en mann er mild mot sin 
sønn som tjener ham.” Mal 3,17



Mannen Jesus Kristus 

• Jesus er forbilde for både mann 
og kvinne.

• Jesu karakter var fullkommen på 
alle måter.

• Fullkommen balanse mellom 
myndighet og mildhet, strenghet 
og kjærlighet, fasthet og ømhet.



Jesus Kristus
Løven

Jesus talte og handlet med kraft, 
autoritet og myndighet.
www.abcnyheter.no

Lammet

Jesus var kjærlig, mild og med stor 
villighet til å tjene og ofre seg for våre 
synder.

www.evangeliet.no



Bibelens mannsbilde
Fars oppgaver i familien:

• Han må styre sitt hus godt og ha 
lydige barn med all ærbarhet. 

• 1 Tim 3,4

• Mannen skal styre/lede sitt hus på 
en god måte

• Lede innebærer også å vise omsorg

• Det greske ordet prohistemi hadde 
begge disse betydningene.

• Fars ledelsen i familien skal føre til 
at barna viser lydighet og respekt.

• Bildet: www.dreamstime.com



Bibelens mannsbilde

• Oppdragelsen og veiledning av barna skal være en viktig del av 
mannens lederskap.

• Etter 1 Tim 3 og Titus 1 skal mannen:

Vise troskap mot sin hustru.

Ha selvbeherskelse.

Ha evne til å styre sitt eget hus.

Være gjestfri.

Være fri pengekjærhet.



Mannens forhold til hustruen

• Bibelen har mange svært sterke 
formaninger til den gifte mannen:

• ”Dere menn: Elsk deres hustruer, 
likesom også Kristus elske 
menigheten og gav seg selv for 
den… Slik skylder også mennene å 
elske sine hustruer som sine egne 
legemer. Den som elsker sin hustru 
elsker seg selv.” 

Ef 5,24 og 28
• www.vg.no



Mannens forhold til hustruen

• ”Dere menn: Elsk deres hustruer, og vær ikke bitre mot dem.”

Kol 3,19

• ”Så skal også dere ektemenn leve med forstand sammen med deres 
hustruer som det svakere kar. Og vis dem ære, for også de er 
medarvinger til livets nåde – for at deres bønner ikke skal hindres.”

1 Pet 3,7



Mannens forhold til hustruen

Oppsummering:

- Mannen skal lede sin familie som en tjenende hyrde.

- Mannen skal verken være en opphøyet og fjern familiefar, eller en 
redd ”kelner” (tøffelhelt) som ikke tør ta ledelsen.

- Mannen skal respektere sin hustru som en likeverdig person som han 
skal elske og ære.

- Mannen skal vise forståelse for sin hustru og det innebærer:



Mannens forhold til hustruen

nærhet

samtale

medfølelse

innlevelse

lydhørhet

innsikt

kjærlighet og TID!!!!



Bibelens kvinnebilde

• Bibelens persongalleri om 
kvinner er svært rikt.

• Vi møter dommeren Debora, 
skjøgen Rahab, den kloke og 
vake Abigail, den onde Jesabel, 
den trofaste Rut og dronning 
Esther som berger sitt folk, 
Maria, Jesu mor, Lydia og 
Priskilla o.m.a.

• Bildet: www.gci.org



Bibelens kvinnebilde

• Men hva kjennetegner det 
kvinnelig i Bibelen:

• Det moderlige er ofte fremme. 
”Som en mor trøster sitt barn, 
slik vil jeg trøste dere.” Jes 66,13 
”Men vi var milde iblant dere, 
som en mor når hun varmer sine 
barn ved sitt bryst.”

1 Tess 2,7
• Bildet: www.3bp.blogspot.com



Bibelens kvinnebilde

• Poenget i disse tekstene er å vise at Guds omsorg er lik en kvinnes og 
en mors ømhet!!


